COMPTE RENDU D’EVALUATION

SUJET: ACOUPHENE

VALEUR DE L’ETUDE :  GRADE B

NOMBRE DE SUJET : 54 inclus — 30 exploitables

METHODOLOGIE :  Auto évaluation a 8 et 30 jours par questionnaire renvoyé a I’ACDM
LIEU DE L’ETUDE : Cabinet libéral

ANNEE : 2001

NOMBRE DE THERAPEUTES AYANT PARTICIPE : 2

AUTEUR : RAMOND Marie-Claude — GROSJEAN Daniel

RESULTATS : Amélioration de 4 % sur I’intensité du bruit ; 16 % en moyenne pour les autres
paramétres soit le méme pourcentage que le critére de satisfaction lui aussi a 16 %

RESUME : Critére d’inclusion : toute personne souffrant d’acouphénes : 55 inclus ; 25 retours
incomplets des dossiers, 30 exploitables. Age moyen : 54,8 ans — 19 femmes, 11 hommes
Ancienneté acouphene : 6,3 ans - de type permanent : 87 % - unilatéral : 60 % - gauche : 36 %
Avec sifflement : 70 %

Les personnes remplissent 3 questionnaires a JO, J + 8 et J + 30

J+0 J+8 J+ 30 | Amélioration

. Intensité du bruit (échelle de 0 rien a 10 maxi) 5,8 5,8 5.6 4 %
. Capacité a supporter le bruit (échelle idem) 5,6 5,1 4,9 13%
. Sévérité de I’acouphéne 16 questions oui / non (max. 16) 5,8 5,6 5,3 9%

. Détresse psychologique ( France acouphéne validé)
26 questions de 0 a 4 avec 3 facteurs

1. conséquence physique : - vie sociale 89 25 23 21 %
- santé physique 38 34 29 23 %
- émotionnel 21 19 17 19 %
2. géne auditive 23 24 21 17 %
3. perception subjective 28 24 27 7%
. Critéres de satisfaction ..............cooviiiiiiiiiiiiiiieen.. 16 %

. efficacité de la microkinésithérapie ......................... ...... 12 %




