
COMPTE RENDU D’ÉVALUATION 
 
 
 
SUJET : Traitement de l’anxiété 
 
 
VALEUR DE L’ÉTUDE : Grade B 
 
 
NOMBRE DE SUJET : 195 
 
 
MÉTHODOLOGIE : Questionnaire d’Hermilton avant et après une séance 
 
 
LIEU DE L’ÉTUDE : Cabinets libéraux 
 
 
ANNÉE : 1993 - 1995 
 
 
NOMBRE DE THÉRAPEUTES AYANT PARTICIPÉ : 6 
 
 
AUTEUR : Dr. Bruno HILY 
 
 
RÉSULTATS : Baisse de 32 % en moyenne 
 
 
RÉSUMÉ : Un questionnaire de Harmilton est rempli par des patients présentant des problèmes 
d’anxiété avant et un mois après une séance de microkinésithérapie, sans modification du traitement 
antérieur pendant cette période. 
Deux groupes sont constitués : 5 thérapeutes ont traité 76 patients, Dr. Bruno HILY en a traité 119. 
La moyenne générale pour les 195 personnes est de 81 % de femmes dont 55 % ont entre 30 et 50 
ans. Sur 14 items, note de 0 à 5 (maximum : 70), les résultats passent en moyenne de 39,74 à 26,97 
soit 32 % de baisse. 
Les résultats sont sensiblement les mêmes quelles que soient la tranche d’âge et les personnes ayant 
effectué le traitement. 


