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RÉSULTATS : Différence significative (P < 0,05) concernant la diminution de la douleur 
dans le groupe traité 
 
 
RÉSUMÉ : - 2 groupes de 11 personnes randomisées, ayant eu un traumatisme cervicale de 
moins de 3 mois et de composition homogène, ont reçu soit un traitement d’une séance de 
microkinésithérapie, soit un placebo de traitement (gestes standardisés définis à l’avance). 
 
- Les critères d’évaluation effectués à J0 et J + 8 sont : 
 . les amplitudes dans les 3 plans de l’espace en mesure centimétrique et par goniométrie, 
 . l’évaluation de la douleur par un questionnaire à 5 items et par une échelle visuelle 

analogique (EVA) graduée de 1 à 10 cm 
 . les résultats ne sont pas significatifs concernant les amplitudes qui sont améliorées dans les 

2 groupes 
 . l’effet antalgique est significatif (p < 0,05) dans le groupe traité par une séance de 

microkinésithérapie. Cet effet se retrouve sur toutes les personnes composant ce groupe. 


