
COMPTE RENDU D’ÉVALUATION 
 
 
 
SUJET : FIBROMYALGIE  
 
VALEUR DE L’ÉTUDE : A 
 
 
NOMBRE DE SUJET :    2 groupes randomisés  
     28 personnes dont 19 traitements réels et 9 placebo 
 
 
MÉTHODOLOGIE : 4 auto-questionnaires renvoyés à J0, J+8, J+15, J+21 et  J+28  
    portant sur 8 items 
 
 
LIEU DE L’ÉTUDE :  Centre anti-douleurs CHU de TOURS (37) 
 
 
ANNÉE :  2006-2007 
 
 
NOMBRE DE THÉRAPEUTES AYANT PARTICIPÉ : 1 
 
 
AUTEUR : Eric DE RYCKE 
 
 
RÉSULTATS : Amélioration significative (P<0,05) pour 5 items sur 7. 
 
 
RÉSUMÉ : 28 patients, souffrant de fibromyalgie diagnostiqué par un Centre anti-douleurs, ont 
reçu un traitement en microkinésithérapie et 9 ont servi de groupe témoin. 
 
Moyenne des améliorations pour le groupe traité : 
 
 Moyenne Valeur du résultat par rapport 

au placebo 
Incapacité au travail 35 % P = 0,0144 
Intensité des douleurs 37,5 % P = 0,0309 
Intensité de la fatigue 40 % P = 0,1206 
Capacité de récupération 49 % P = 0,0002 
Raideurs 45 % P = 0,0014 
Enervement, agitation 24 % P = 0,9950 
Etat dépressif 14 % P = 0,0104 
Satisfaction des patients 38 % Placebo 10 % 
 


