COMPTE RENDU D’EVALUATION

SUJET : PREVENTION ET TRAITEMENT DANS UNE EQUIPE DE FOOTBALL
VALEUR DE L’ETUDE : GRADE C
NOMBRE DE SUJET : Sur 25 joueurs, 22 ont participé a I’étude

METHODOLOGIE : Etude statistique composée du nombre de jours d’absence aux matchs
pour cause de blessure. Etude comparative par rapport a un groupe témoin.

LIEU DE L’ETUDE : locaux sportifs

ANNEE : 2003 - 2004

NOMBRE DE THERAPEUTES AYANT PARTICIPE : 1
AUTEUR : Norbert GRAU

RESULTATS: Le nombre de jours d’absence est de 65 % inférieur a ceux d’une autre équipe
de joueurs professionnels

RESUME : 22 joueurs d’une équipe de ligue 2 ont accepté d’avoir un suivi en
microkinésithérapie, en plus des soins habituels médicaux et en kinésithérapie.

Les résultats sont obtenus en comparant le nombre de joueurs absents aux matchs pour cause de
blessure par rapport a une autre équipe témoin (ligue 1) qui publie réguliérement ses résultats sur
Internet pour montrer qu’ils sont dans les moyennes nationales.
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