
COMPTE RENDU D’ÉVALUATION 
 
 
 
SUJET : MAL ÊTRE DU POST PARTUM 
 
 
VALEUR DE L’ÉTUDE : Grade C 
 
 
NOMBRE DE SUJET :  50 
 
 
MÉTHODOLOGIE : Auto-évaluation recueillie par le thérapeute 
 
 
LIEU DE L’ÉTUDE : Cabinet libéral 
 
 
ANNÉE : 1999 
 
 
NOMBRE DE THÉRAPEUTES AYANT PARTICIPÉ : 1  
 
 
AUTEUR : FOURQUET Pierre 
 
 
RÉSULTATS : Disparition des symptômes après 1 séance  64 % ; après 2 séances : 18 % 
Amélioration partielle après 2 séances : 12 % ; sans changement : 6 % 
 
 
RÉSUMÉ : Critères d’inclusion : 
Femmes ayant accouché depuis plus d’un mois et présentant au moins 2 symptômes sur les 7 
suivants : 

- peur de ne pas y arriver 
- perte de confiance en soi 
- devrait être heureuse mais n’y arrive pas 
- voit tout en noir 
- diminution de la libido 
- mes autres enfants, mon mari ne m’intéressent plus 
- je suis irritable avec mon mari ou mes enfants. 

Résultat recueilli après une séance selon les critères suivants : 
- disparition des symptômes 
- amélioration sans disparition complète des symptômes 
- pas de changement 

 
32 n’ont plus de symptômes après une séance.  
Après une deuxième séance : 9 n’ont plus de symptômes, 6 sont améliorés, 3 sont sans changement. 


