
COMPTE RENDU D’ÉVALUATION 
 
 
 
SUJET : MIGRAINE 
 
VALEUR DE L’ÉTUDE : B 
 
NOMBRE DE SUJET :  31 
 
MÉTHODOLOGIE : Auto-questionnaire portant sur le nombre de crises et sur l’intensité de 
la crise de 0 la plus faible à 10 la plus forte. Résultat recueilli à J+30 et un autre à J+75 (avec ou 
sans 2e séance). 
 
 
LIEU DE L’ÉTUDE : Cabinet libéral en France et en Suisse 
 
ANNÉE : 2006-2007 
 
NOMBRE DE THÉRAPEUTES AYANT PARTICIPÉ : 2 
 
AUTEUR : Michèle BETTENBOURG 
 
RÉSULTATS : La douleur est passée de 7 à 4,3 puis à 3,2 au 3e questionnaire et le nombre de 
crises de 8 à 3 par mois puis de 3 à 2 au 3e questionnaire. 
 
 
RÉSUMÉ :  
n = 31   femme 27 = 87 %  homme 4 = 13 % 
Age = 44 ans  (14 à 80 ans) 
Ancienneté des migraines : 18 ans et 4 mois (8 mois à 57 ans) 
Moyenne des crises : 8 par mois (3 par an à 1 tous les jours) 
Durée moyenne : de 15 h à 4 jours 
Syndromes associés :  
 nausées 71 % 
 Vomissement 45 % 
 Sensibilité aux sons 87 % 
 Sensibilité à la lumière 94% 
 Sensibilité aux mouvements de la tête 87% 
Avec traitement de fond 23 % 
Avec traitement de la crise 81% 
 

A Douleur Nombre de crises Efficacité selon les 
patients 

J. 0 7 / 10 8 / mois  
J + 30 4,3 / 10 3 / mois  

J + 75 Avec ou sans 
 2e séance 3,2 % 2 / mois 75 % 

 


