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SUJET : PREVENTION ET TRAITEMENT EN MILIEU SPORTIF 
 
 
VALEUR DE L’ÉTUDE : Grade B 
 
 
NOMBRE DE SUJET :  8 
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RÉSULTATS : Le nombre de jours d’absence aux matchs pour cause de blessures est passé 
de 15, avant microkinésithérapie, à 0 (zéro) dans les 3 années qui ont suivi. 
 
 
RÉSUMÉ : Sur les 8 joueurs titulaires d’une équipe de basket-ball en national, 3 ont été suivis en 
microkinésithérapie pendant 3 années. 
Les critères de jugement ont porté sur un nombre de blessures notées à chaque match, pendant la 
saison, ainsi que sur les jours d’absence pour cause de blessure aux entraînements et aux matchs. 
 

 Avant 
1991-92 

 
1992-93 

Après 
1993-94 

 
1994-95 

Accident 6 3 4 6 
Jours d’absence 
aux entraînements 32 3 (nbre de 

convocation : 420) 
8 (nbre de 

convocation : 420) 
12 (nbre de 

convocation : 798) 
Jours d’absence 
aux matchs 15 0 0 0 

 


