
COMPTE RENDU D’ÉVALUATION 
 
 
 
SUJET : MUCOVISCIDOSE 
 
 
VALEUR DE L’ÉTUDE : Grade C 
 
 
NOMBRE DE SUJET :  7 
 
 
MÉTHODOLOGIE : Questionnaire d’évaluation rempli par le patient et par le thérapeute 
 
 
LIEU DE L’ÉTUDE : Cabinet libéral 
 
 
ANNÉE : 2002 à 2004 
 
 
NOMBRE DE THÉRAPEUTES AYANT PARTICIPÉ : 2 
 
 
AUTEUR :  Daniel GROSJEAN – Gudrun MIK 
 
 
RÉSULTATS :  
 
 
RÉSUMÉ : 7 personnes atteintes de mucoviscidose d’un âge moyen de 26 ans (3 à 39 ans), 4 
femmes et 3 hommes ont eu, en moyenne 2,7 séances de microkinésithérapie en plus de leur 
traitement habituel, sur une période de 2 ans. 
 
Les résultats portent sur 4 échelles d’évaluation de 0 « très mauvais » à 10 « très bon », recueillis 
sur les patients à J 0 et J + 2 ans : 

- endurance de 4,4 à 5 soit 14 % d’amélioration 
- capacités fonctionnelles de 5 à 6,6 soit 32 % d’amélioration 
- qualité de vie de 5,2 à 7 soit 35 % d’amélioration 
- fonctions digestives de 7,2 à 8,2 soit 14 % d’amélioration 

 
Ces améliorations subjectives sont confirmées par des données objectives (réalisation de projets de 
vie dans le cadre du travail, famille ou loisirs). 


