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RÉSULTATS : Une amélioration souvent importante et durable apparaît chez tous les sujets 
sauf 1. 
 
 
RÉSUMÉ : 15 dossiers ont été remis, 14 sont exploitables (3 questionnaires) 
 15 personnes (5 hommes, 9 femmes) d’âge moyen 50,5 ans avec une pathologie d’épaule de 1,8 an 
(2 jours à 11 ans) ont rempli 3 questionnaires identiques à J0,, J + 3 et J + 8 
Ces questionnaires comportent 4 items : 
 
Item J0 J + 3 Amélioration J + 8 Amélioration 
Douleur  
de 0 « rien » à 10 « maximum 6,3 3,6 43 % 3 52 % 

Gène fonctionnelle 
de 0 « rien » à 10 « maximum 4,4 2,9 44 % 2,3 48 % 

Capacité à accepter le 
handicap  
de 0 « rien » à 10 « maximum 

3,8 1,9 50 % 1,6 58 % 

Difficulté à effectuer 15 
gestes usuels 6,4 4,4 31 % 3,8 41 % 

 
Critères de satisfaction à J + 8 = 56 % 


