COMPTE RENDU D’EVALUATION

SUJET : PREVENTION DES PATHOLOGIES PROFESSIONNELLES
VALEUR DE L’ETUDE :  Grade C

NOMBRE DE SUJET : 71

METHODOLOGIE : Etude statistique des jours d’absence

LIEU DE L’ETUDE : Maison de retraite

ANNEE : 2001

NOMBRE DE THERAPEUTES AYANT PARTICIPE : |
AUTEUR : GROSJEAN David

RESULTATS: Diminution du nombre de jours d’absence pour cause de maladie de 42 %
dans les 5 mois suivant et de 30 % dans les 10 mois qui ont suivi les traitements en
microkinésithérapie.

RESUME :

Une maison de retraite propose a ses employés de pouvoir étre traité en microkinésithérapie pendant
leurs heures de travail. Les employés payent leur séance. 71 personnes se sont faits ainsi traités : 43
ont eu 1 séance ; 13, 2 séances ; 14, 3 séances et 4, 4 séances.

Pathologies rencontrées : 38 cervicalgies, 36 lombalgies, 28 problémes d’épaule, 16 sciatiques, 14
maux de téte, 14 genoux, 13 dorsalgies.

41 personnes sur les 71 ont été triées au sort pour comparer leurs heures d’absence pour cause de
maladie pendant les 5 mois avant et les 5 et 10 mois apres les traitements.

Avant : 3554 heures

5 mois apres : 2026 h soit 42 % de diminution

5 mois apres 2832 h + 2026 h : 4858 h soit 30 % de diminution.

Cette étude n’a pas tenu compte des effets saisonniers.



