
COMPTE RENDU D’ÉVALUATION 
 
 
 
SUJET : PSORIASIS 
 
VALEUR DE L’ÉTUDE : Grade B 
 
NOMBRE DE SUJET :  inclus 98, exploitable 50 
 
MÉTHODOLOGIE :  auto évaluation par questionnaire à J0, J + 15 et J + 90 
Analyse statistique comparative de phases. 
 
LIEU DE L’ÉTUDE : Salle de soins louée par deux associations regroupant des personnes 
atteintes de psoriasis 
 
ANNÉE : 2003 - 2004 
 
NOMBRE DE THÉRAPEUTES AYANT PARTICIPÉ : 19 
 
AUTEUR :  Laurent CALDERARA 
 
RÉSULTATS : Amélioration d’environ 20 % à J + 90 (P < 0,05)sur la surface et sur les 
démangeaisons 
 
RÉSUMÉ : 2 associations GIPSO (Groupe d’aide à la recherche et à l’Information sur le 
Psoriasis) ont demandé des volontaires parmi leurs adhérents pour participer à cette étude. 97 
personnes ont participé, 58 dossiers sont exploitables. 50 ont reçu un traitement complet : 8 un 
traitement partiel en microkinésithérapie (groupe témoins) ; un groupe a été traité en hiver à Arlon, 
l’autre à Bruxelles en été. 
Les résultats partent sur l’évolution de la surface (en % de 0 à 100 %) et sur les démangeaisons de 0 
« rien » à 100 « maximum ». 
 
 

ITEM J0 J + 15 Amélioration J + 30 Amélioration 
Surface du psoriasis 52 51 1 % 41 21 % 

Démangeaison 45 37 18 % 33 27 % 

 
 
Le groupe témoin n’étant que de 8, ils n’est pas possible d’effectuer une étude comparative des 2 
groupes.   


