
Impression :
La taille de ce3e affiche 
est de 121,9 cm 
(largeur) sur 91,5 cm 
(hauteur). Elle doit être 
imprimée sur une 
imprimante grand 
format.


PersonnalisaEon 
du contenu :
Les espaces réservés de 
ce3e affiche sont déjà 
mis en forme. Pour 
ajouter du texte, tapez-
le dans les espaces 
réservés ou cliquez sur 
une icône pour ajouter 
un tableau, un 
graphique, un 
graphique SmartArt, 
une image ou un fichier 
mulEmédia.
Pour ajouter ou 
supprimer des puces, 
cliquez sur le bouton 
Puces sous l’onglet 
Accueil.
Si vous avez besoin 
d’espaces réservés 
supplémentaires pour 
les Etres, le contenu ou 
le texte du corps, 
effectuez une copie de 
ce dont vous avez 
besoin, puis insérez-la à 
l’endroit désiré. Les 
repères acEfs de 
PowerPoint vous 
perme3ront d’aligner 
votre élément avec les 
autres.
Vous souhaitez uEliser 
vos propres images ? 
Aucun problème ! 
Cliquez avec le bouton 
droit sur une image, 
puis choisissez Modifier 
l’image. Conservez les  
proporEons des images 
quand vous les 
redimmensionnez en 
faisant glisser un coin.




3.  Contrôle de l’indice par question 
Tous les symptômes explorés par le questionnaire 
sont améliorés significativement (Chi2 pour 
p<0,01 ; X2 >9,21), sauf pour les questions 15 et 
24 (nombre de « oui » trop faible dans la période) 
(Fig.3). 

	

Évaluation d’un traitement de microkinésithérapie 
sur 300 lombalgiques 

•  3 0 0 l o m b a l g i q u e s a y a n t r e ç u u n e s é a n c e d e 
microkinésithérapie ont répondu à 3 questionnaires EIFEL (ci-
contre) à J0, J+2 et J+6. 

•  Ce questionnaire validé comporte 24 questions permettant 
d’établir un Indice Global de Lombalgie (IGL), échelonné de 0 
à 24 en fonction du nombre de réponses « oui » cochées, 
traduisant la sévérité de la lombalgie et le niveau de 
l’handicap associé. 

•  Chaque questionnaire est rempli et renvoyé le jour même par 
le patient à une adresse anonyme. 

•  Le but de l’enquête est de comparer les IGL : 
Ø  IGL 1 à J0 (jour de la séance) 
Ø  IGL 2 à J+2 (2 jours après la séance) 
Ø  IGL 3 à J+6 (6 jours après la séance). 
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Fig. 1 : Répartition de l’âge des lombalgiques 

Tableau 1 : Moyenne et écart-type des IGL en fonction de la période. 

	

	

Fig. 2 : Tracé des moyennes de l’IGL en fonction  
de la période 

Fig. 3 : Répartition des « oui » par question. 

1.  Description de la population 

-  237 des 300 dossiers remis sont exploitables. 
-  La répartition par âge et sexe est conforme aux données 

courantes : 
-  Âge : moyenne 44,8 ans, écart de 18 à 90 ans. 
-  Sexe : 134 femmes (58%) et 97 hommes (42%). (Fig.1). 
 

2.  Évolution de l’IGL 

 
 

 
 

La différence est significative (F(2,468) = 198 ; p<10-5) entre 
les 3 questionnaires (Fig.2). 

 


