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EVALUATION DE L'ETAT DE VOTRE LOMBALGIE AVANT LA SEANCE DE MICROKINESITHERAPIE,

* 300 lombalgiques ayant regu une séance de
microkinésithérapie ont répondu a 3 questionnaires EIFEL (ci- :
contre) a JO, J+2 et J+6.

* Ce questionnaire validé comporte 24 questions permettant
d’établir un Indice Global de Lombalgie (IGL), échelonné de 0
a 24 en fonction du nombre de réponses « oui » cochées,
traduisant la sévérité de la lombalgie et le niveau de
I’handicap associé.

* Chaque questionnaire est rempli et renvoyé le jour méme par
le patient & une adresse anonyme.

* Le but de I'enquéte est de comparer les IGL :
» IGL 1 a JO (jour de la séance)
» IGL 2 a J+2 (2 jours apres la séance)
» IGL 3 a J+6 (6 jours aprés la séance).

RESULTATS S

- 237 des 300 dossiers remis sont exploitables.
- La répartition par age et sexe est conforme aux données
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courantes :
- Age : moyenne 44,8 ans, écart de 18 & 90 ans.
- Sexe : 134 femmes (58%) et 97 hommes (42%). (Fig.1). L S A R
Fig. 1 : Répartition de I’dge des lombalgiques
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Tableau 1 : Moyenne et écart-type des IGL en fonction de la période. 2
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La différence est significative (F(2,468) = 198 ; p<10-%) entre oy
les 3 questionnaires (Fig.2).

IGL (nombre de OUI)
Fig. 2 : Tracé des moyennes de I'IGL en fonction

de la période
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Tous les symptdmes explorés par le questionnaire
sont améliorés significativement (Chi2 pour =
p<0,01 ; X2 >9,21), sauf pour les questions 15 et
24 (nombre de « oui » trop faible dans la période)

(Fig.3). ,
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Fig. 3 : Répartition des « oui » par question.
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